
 

 
 
 
 
 

TALENT & Up – Forma0ons pro - Code APE 8559B ; SIRET : 93181936100011 ; NDA : 24280226128 ; Tel 06 50 27 14 77 ; talentupfp@gmail.com; Siège social : 7b rue de Chartres 28170 Thimert-Gatêlles 

Secourisme :

Prérequis : à partir de 10 ans avec une bonne 
compréhension du français 

Durée : 1h  

Public ciblé : Toutes personnes voulant appréhender 
l’utilisation d’un défibrillateur public. 

Participants : 4 à 15 apprenants 

Tarifs : Formations intra entreprise sur devis 
personnalisé sous 24 à 48h. 

 Formation inter entreprise et individuelle : 
40€ par participants 

 

Objectif de la formation : L’apprenant sera capable à l’issue de la formation : 

• D’identifier une personne victime d’un arrêt cardio-respiratoire ; 
• D’alerter ou faire alerter les secours en communiquant les bonnes informations ; 
• De pratiquer une réanimation cardio-pulmonaire ; 
• De trouver et utiliser un défibrillateur public ; 
• De seconder un secouriste. 

Programme de la formation :  

• Bloc de compétences : Secourisme 
o La protection ; 
o L’examen de la victime ; 
o Alerter ou faire alerter les secours ; 
o Reconnaître et intervenir sur une victime qui : 

§ Présente un arrêt cardio-respiratoire ; 
o Savoir réaliser une réanimation cardio-pulmonaire et mettre en place un défibrillateur sur une victime en 

arrêt cardiaque. 
 

Méthode pédagogique : Alternance entre interactions théoriques et pratiques s’adaptant aux 
vécu professionnel et personnel des apprenants. Mise en situation au plus proche de la réalité pour 
une immersion totale. 

Lieu : Salle dédié en intra entreprise ou externe. 

Renouvellement : Lorsque le besoin s’en fait sentir mais 
conseillé tous les 2 ans. 

Formateur : Formateur SST certifié INRS. 

Suivi et Évaluation : Évaluation continue durant la formation lors 
des mises en situation. 

Attribution finale : Attestation individuelle de suivi de formation. 
 


